Fundacja

POMOCOWNIA

Kontrakt terapeutyczny

Rodzice, ktdrzy decydujg sie na realizowanie Sgdowej Terapii Rodzinnej w Fundaciji
POMOCOWNIA, sa zobowigzani do zapoznania sie i zaakceptowania niniejszego

Kontraktu oraz do jego stosowania.

| Zasady ogélne

1.

11.

Sadowa Terapia Rodzinna oznacza proces terapeutyczny prowadzony w
kontekscie spraw sgadowych dotyczacych rodziny, w szczegélnosci w sytuaciji
rozstania rodzicéw, zaréwno na podstawie postanowienia Sadu, jak i w zwigzku z
toczacym sie lub planowanym postepowaniem.
Terapia objeta niniejszym kontraktem stanowi system oddziatywan dotyczacy
dziecka, jego rodzicow/opiekundéw oraz innych osdéb zaangazowanych w sytuacje
rodzinnag.
Gtéwnym celem Sadowej Terapii Rodzinnej jest wsparcie dziecka poprzez prace z
catym systemem rodzinnym, z uwzglednieniem jego mozliwosci rozwojowych.
Terapia realizowana jest na podstawie Postanowienia lub Wyroku Sadu.
Z kazda rodzing pracuje zespot psychologéw i terapeutow wspotpracujacych z
Fundacja.
Zespo6t terapeutyczny pracuje pod statg superwizja.
Terapia ma charakter poufny. Sad informowany jest o podjeciu, zakohczeniu lub
odstapieniu od terapii. Materiaty ze spotkan (notatki, opisy, wnioski) nie sa
przekazywane, z wyjatkiem sytuacji wynikajacych z obowigzujgcych przepiséw
prawa.
Fundacja zastrzega sobie prawo do niepodjecia lub odstgpienia od pracy
terapeutycznej na kazdym etapie jej trwania, w szczegélnosci gdy:

o wymaga tego dobro dziecka lub rodziny,

o kontynuacja pracy naruszataby zasady etyki zawodowej,

o istnieje zagrozenie dla bezpieczenstwa lub interesu pracownikéw

Fundaciji,

o uczestnicy nie wspotpracuja lub nie stosuja sie do zasad organizacyjnych.

Sadowa Terapia Rodzinna moze zawiera¢ elementy mediacji terapeutyczne;j.

. Praca terapeutyczna moze zakonczy¢ sie wypracowaniem porozumienia miedzy

rodzicami wraz ze wskazéwkami dotyczagcymi dalszego funkcjonowania.
Wypracowane porozumienie moze zosta¢ potwierdzone przez mediatora
sgdowego.



Il Praca terapeutyczna
Praca terapeutyczna podzielona jest na nastepujace etapy:

Etap 1 - praca wstepna

Konsultacje indywidualne z rodzicami/opiekunami oraz dzieckiem (maksymalnie 3
spotkania), majace na celu okreslenie celow terapiii planu pracy.

Fundacja moze zaprosi¢ do konsultacji osoby niewskazane w postanowieniu, jesli sg
istotne dla procesu.

Zespot terapeutyczny okresla cele pracy i przedstawia plan oddziatywan
terapeutycznych.

Etap 2 - wtasciwa praca terapeutyczna
Moze obejmowac:
e prace indywidualng
e prace w diadzie (rodzic—dziecko)
e prace w parze rodzicielskiej.

Il Zasady organizacyjne i komunikacja

1. Sprawy organizacyjne, w tym dotyczgce terminéw spotkan, prowadzone s3
wytgcznie w formie mailowe;j.

2. Komunikacja obejmuje oboje rodzicow/opiekundéw. Odpowiedzi dotyczace
ustalen powinny by¢ udzielane w tej samej formie.

3. Fundacja nie prowadzi ustalen organizacyjnych w formie telefonicznej ani nie
petni roli posrednika w przekazywaniu informacji pomiedzy rodzicami.

4. Fundacja odpowiada na korespondencje w terminie adekwatnym do jej
charakteru i mozliwosci organizacyjnych.

5. Fundacja nie jest zobowigzana do:

e udzielania odpowiedzi niezwtocznie,

e odnoszenia sie do wszystkich tresci zawartych w korespondenciji, w
szczegolnosci do ocen, interpretaciji i zarzutéw.

6. W przypadku nadmiernej liczby wiadomosci lub komunikacji utrudniajacej
proces terapeutyczny Fundacja moze:

e udziela¢ odpowiedzi zbiorczych,

e ograniczy¢ zakres odpowiedzi do kwestii organizacyjnych.

7. W przypadku komunikacji agresywnej lub naruszajgcej zasady wspotzycia
spotecznego Fundacja moze: ograniczy¢ forme kontaktu, wstrzyma¢ odpowiedzi
do czasu ustabilizowania komunikacji, podja¢ decyzje o dalszej wspotpracy.

8. Brak stosowania sie do zasad komunikacji moze skutkowac¢ wstrzymaniem
procesu terapeutycznego.

IV Organizacja terapii i ptatnosci
1. Koszty terapii sg zgodne z aktualnym cennikiem Fundaciji.

2. Odwotanie wizyty p6zniej niz 24 godziny przed spotkaniem skutkuje brakiem
zwrotu optaty.



3. Optata musizostac zaksiegowana minimum 48 godzin przed spotkaniem. Brak
wptaty powoduje odwotanie wizyty.
. Sesje terapeutyczne odbywajg sie w siedzibie Fundacji.
5. Terapia trwa od kilku do kilkunastu miesiecy, w zaleznos$ci od ztozonosci
problemu.
6. Fundacja doktada nalezytej starannosci w prowadzeniu terapii, jednak nie
gwarantuje osiggniecia okreslonych rezultatow.

V. Postanowienia koncowe

1. Korespondencje wystang na wskazane adresy e-mail uznaje sie za skutecznie
doreczong.

2. Fundacja moze wprowadza¢ zmiany w niniejszym kontrakcie. Aktualna wersja
obowigzuje od dnia jej ogtoszenia.

3. Zmiany w zakresie organizacyjnym moga by¢ wprowadzane przez Fundacje w
celu zapewnienia prawidtowego przebiegu procesu terapeutycznego.



