
 
 
 

Kontrakt terapeutyczny 
 

Rodzice, którzy decydują się na realizowanie Sądowej Terapii Rodzinnej w Fundacji 
POMOCOWNIA, są zobowiązani do zapoznania się i zaakceptowania niniejszego 

Kontraktu oraz do jego stosowania. 
 
I Zasady ogólne 

 
1. Sądowa Terapia Rodzinna oznacza proces terapeutyczny prowadzony w 

kontekście spraw sądowych dotyczących rodziny, w szczególności w sytuacji 
rozstania rodziców, zarówno na podstawie postanowienia Sądu, jak i w związku z 
toczącym się lub planowanym postępowaniem. 

2. Terapia objęta niniejszym kontraktem stanowi system oddziaływań dotyczący 
dziecka, jego rodziców/opiekunów oraz innych osób zaangażowanych w sytuację 
rodzinną.  

3. Głównym celem Sądowej Terapii Rodzinnej jest wsparcie dziecka poprzez pracę z 
całym systemem rodzinnym, z uwzględnieniem jego możliwości rozwojowych.  

4. Terapia realizowana jest na podstawie Postanowienia lub Wyroku Sądu.  
5. Z każdą rodziną pracuje zespół psychologów i terapeutów współpracujących z 

Fundacją.  
6. Zespół terapeutyczny pracuje pod stałą superwizją.  
7. Terapia ma charakter poufny. Sąd informowany jest o podjęciu, zakończeniu lub 

odstąpieniu od terapii. Materiały ze spotkań (notatki, opisy, wnioski) nie są 
przekazywane, z wyjątkiem sytuacji wynikających z obowiązujących przepisów 
prawa.  

8. Fundacja zastrzega sobie prawo do niepodjęcia lub odstąpienia od pracy 
terapeutycznej na każdym etapie jej trwania, w szczególności gdy:  

o wymaga tego dobro dziecka lub rodziny,  
o kontynuacja pracy naruszałaby zasady etyki zawodowej,  
o istnieje zagrożenie dla bezpieczeństwa lub interesu pracowników 

Fundacji,  
o uczestnicy nie współpracują lub nie stosują się do zasad organizacyjnych.  

9. Sądowa Terapia Rodzinna może zawierać elementy mediacji terapeutycznej.  
10. Praca terapeutyczna może zakończyć się wypracowaniem porozumienia między 

rodzicami wraz ze wskazówkami dotyczącymi dalszego funkcjonowania.  
11. Wypracowane porozumienie może zostać potwierdzone przez mediatora 

sądowego.  
 
 



II Praca terapeutyczna 
 
Praca terapeutyczna podzielona jest na następujące etapy: 

 
Etap 1 – praca wstępna 
Konsultacje indywidualne z rodzicami/opiekunami oraz dzieckiem (maksymalnie 3 
spotkania), mające na celu określenie celów terapii i planu pracy. 
Fundacja może zaprosić do konsultacji osoby niewskazane w postanowieniu, jeśli są 
istotne dla procesu. 
Zespół terapeutyczny określa cele pracy i przedstawia plan oddziaływań 
terapeutycznych. 
 
Etap 2 – właściwa praca terapeutyczna 
Może obejmować: 

• pracę indywidualną  
• pracę w diadzie (rodzic–dziecko)  
• pracę w parze rodzicielskiej.  

 
III Zasady organizacyjne i komunikacja 
 

1. Sprawy organizacyjne, w tym dotyczące terminów spotkań, prowadzone są 
wyłącznie w formie mailowej.  

2. Komunikacja obejmuje oboje rodziców/opiekunów. Odpowiedzi dotyczące 
ustaleń powinny być udzielane w tej samej formie.  

3. Fundacja nie prowadzi ustaleń organizacyjnych w formie telefonicznej ani nie 
pełni roli pośrednika w przekazywaniu informacji pomiędzy rodzicami.  

4. Fundacja odpowiada na korespondencję w terminie adekwatnym do jej 
charakteru i możliwości organizacyjnych.  

5. Fundacja nie jest zobowiązana do:  
• udzielania odpowiedzi niezwłocznie,  
• odnoszenia się do wszystkich treści zawartych w korespondencji, w 

szczególności do ocen, interpretacji i zarzutów.  
6. W przypadku nadmiernej liczby wiadomości lub komunikacji utrudniającej 

proces terapeutyczny Fundacja może:  
• udzielać odpowiedzi zbiorczych,  
• ograniczyć zakres odpowiedzi do kwestii organizacyjnych.  
7. W przypadku komunikacji agresywnej lub naruszającej zasady współżycia 

społecznego Fundacja może: ograniczyć formę kontaktu, wstrzymać odpowiedzi 
do czasu ustabilizowania komunikacji, podjąć decyzję o dalszej współpracy.  

8. Brak stosowania się do zasad komunikacji może skutkować wstrzymaniem 
procesu terapeutycznego.  

 
IV Organizacja terapii i płatności 
 

1. Koszty terapii są zgodne z aktualnym cennikiem Fundacji.  
2. Odwołanie wizyty później niż 24 godziny przed spotkaniem skutkuje brakiem 

zwrotu opłaty.  



3. Opłata musi zostać zaksięgowana minimum 48 godzin przed spotkaniem. Brak 
wpłaty powoduje odwołanie wizyty.  

4. Sesje terapeutyczne odbywają się w siedzibie Fundacji.  
5. Terapia trwa od kilku do kilkunastu miesięcy, w zależności od złożoności 

problemu.  
6. Fundacja dokłada należytej staranności w prowadzeniu terapii, jednak nie 

gwarantuje osiągnięcia określonych rezultatów.  
 
V. Postanowienia końcowe 
 

1. Korespondencję wysłaną na wskazane adresy e-mail uznaje się za skutecznie 
doręczoną.  

2. Fundacja może wprowadzać zmiany w niniejszym kontrakcie. Aktualna wersja 
obowiązuje od dnia jej ogłoszenia.  

3. Zmiany w zakresie organizacyjnym mogą być wprowadzane przez Fundację w 
celu zapewnienia prawidłowego przebiegu procesu terapeutycznego.  

 


