ana ze lkéw Narodowega Instytutu Walnodci
im Rotwoju Spolecrenstwa Obywatelskiego
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KOMITET P
DO SPRAW
A= | pOZYTKU NiwW

PUBLICZNEGO Sy i e

KWESTIONARIUSZ ITD*
Rutkowska, M., Wtodarczyk, M., Zewakowska J., Odachowska — Rogalska, E.

INFORMACJE OGOLNE:

Pleé osoby badanej (zaznacz X) _ KOBIETA,  MEZCZYZNA, __ INNA
Wiek (wpisz swdj wiek w latach):

W ktorej jestes obecnie klasie:

Miejsce zamieszkania (zaznacz X):
___wie$, ___ matle miasto (5-10 tys.), ___ $rednie miasto (od 10 do 100 tys.), _ duze miasto
(powyzej 100 tys. mieszkancow)

Rodzice (opiekunowie) (podkresl wiasciwe):
rodzina petna, rodzice rozwiedzeni, samotna matka, samotny ojciec, opiekunowie z rodziny,
opiekunowie z instytucji

Czy masz rodzenstwo? (zaznacz X): _ TAK, __ NIE

Podaj liczbe rodzenstwa (jesli je posiadasz) :

INSTRUKCJA:

Kwestionariusz ten skfada si¢ z szeregu zdan. Przeczytaj kazde z nich uwaznie i zaznacz

w

jakim stopniu opisuje Twoje doswiadczenia, zachowania lub uczucia. Pamietaj, ze nie ma tu dobrych

lub ztych odpowiedzi. Dlatego wazne jest, aby$ odpowiadal/a szczerze.

Arkusz ten zostat podzielony na dwie czesci. W czesci I przytoczone zostaly rozne sytuacje, Twoim

zadaniem be¢dzie zaznaczenie, czy opisywane zdarzenia kiedykolwiek przytrafily si¢ wlasnie Tobie. W

czescei II wymienione sg roznorodne mysli, uczucia i zachowania. Twoim zadaniem w tej czesci bedzie

ocena tego z jaka czestotliwoscig wlasnie u Ciebie wystgpowaly takie mysli, uczucia lub zachowania w

ciagu ostatnich trzech miesiecy.

W obu czesciach zaznacz wlasciwg odpowiedz krzyzykiem (x). Jesli si¢ pomylisz — otocz krzyzyk

kotkiem i zaznacz nowy krzyzyk przy prawidlowej odpowiedzi.

*opracowano przez Fundacje POMOCOWNIA, ul. Staszica 7/9, 01-188 Warszawa
www.pomocowniadlarodzin.pl; fundacjapomocownia@gmail.com
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Czesc 1
W tej czesci bedziesz sie postugiwaé nastepujacy skala:
— T - TAK — jesli dane zdarzenie kiedykolwiek Ci si¢ przytrafito Iub jesli zdanie dobrze
opisuje Twoje doswiadczenia;

— N - NIE — jesli wskazane zdarzenie nie bylo Twoim udzialem, zdanie w ogole nie opisuje
Twoich doswiadczen;

2 | =
- Z
1. Czesto jestem obiektem kpin i zartdw ze strony innych 0soéb T N
2. Zostalem/am ranny/a w wyniku jakiego$ wypadku T N
3. Kto$ probowal mnie pocatowaé wbrew mojej woli T N
4. Zdarzyto sig¢, ze rodzic/opiekun lub inny dorosty bil mnie pasem lub innym T N
przedmiotem
Zdarza sig, ze chodze glodny/a, bo w domu nie ma co je$¢ T N
6. Rodzice/opiekunowie lub inni dorosli czesto wyzywaja mnie od T N
najgorszych
7. Rowiesnik/czka, ktorego/ktora znatem, popetnil/a samobdjstwo T N
8. Osoba dorosta zachecata mnie, abym dotykal/a jej miejsc intymnych T N
9. Rodzic/ opiekun lub inna osoba dorosta uderzyla mnie tak mocno, ze T N
mialem/am p6zniej siniaki
10. | W domu z reguly jestem sam/a do pdzna T N
11. | Rodzic/opiekun lub inny dorosly grozit, ze mi ,,co$§ zrobi” (np. uderzy, T N
WYTZUci)
12. | Bliska mi osoba ulegla powaznemu wypadkowi T N
13. | Kto§ zachgcal mnie do ,zblizenia intymnego”, mimo iz tego nie
) T N
chciatem/am
14. | Rodzic/opiekun lub inna osoba dorosta potrzasata mng lub mnie chwytata T N
mocno, aby zwr6ci¢ na siebie moja uwage
15. | Zdarza si¢, ze nie mam odpowiedniej odziezy na zimg¢ (wystarczajaco T N
cieptej)
16. | Gdy rodzic/opiekun jest zly, krzyczy na mnie bez powodu T N
17. | Obawiatem/am sie¢, ze moéj rodzic/ktos bliski umrze w wyniku choroby T N
18. | Kto$ dotykat moich miejsc intymnych wbrew mojej woli T N
19. | Zdarzylo si¢, ze rodzic/opiekun lub inna osoba dorosta spoliczkowala mnie T N
(uderzyt/a reka w twarz)
20. | Rodzice/opiekunowie nie kupuja mi ubran, mimo ze potrzebuje nowych T N
(obecne sg stare/zniszczone)
21. | Rodzice/ opiekunowie lub inne osoby doroste zwracaja si¢ do mnie w T N
sposob wulgarny lub ponizajacy
22. | Bylem/am obecna w miejscu, w ktérym akurat wybucht pozar T N
23. | Rodzic lub inny dorosty robit mi zdjecia, gdy bytem/am nago T N
24. | Zdarzyto mi si¢ dostac ,,lanie” od rodzica/opiekuna lub innej osoby dorostej T N
25. | Zdarza sig, ze musze chodzi¢ w za malych butach T N
26. | Rowiesnicy zazwyczaj ublizaja mi/na§miewaja si¢ ze mnie T N
27. | W zwigzku z choroba / wypadkiem dtugo lezatem/am w szpitalu T N
28. | Kto$ wstawil moje nagie zdjecie do Internetu T N
29. | Czasami rodzice/inne osoby doroste daja mi klapsa, ,,dajg po tapach” lub T N
szturchaja mnie
30. | Zdarza sie, ze musze chodzi¢ w podartych/ brudnych ubraniach T N

*opracowano przez Fundacje POMOCOWNIA, ul. Staszica 7/9, 01-188 Warszawa
www.pomocowniadlarodzin.pl; fundacjapomocownia@gmail.com
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31. | Moi rodzice/opickunowie lub inne osoby dorosle nieustannie mnie T N
krytykuja
32. | Kto$ bardzo mi bliski zmart T N
33. | Rodzice/opiekunowie lub inni dorosli stosuja wobec mnie kary fizyczne
. . . T N
(np. klapsy), gdy chca mnie zdyscyplinowaé
34. | Inni przezywaja mnie w obrazliwy sposob bez powodu T N
35. | Rodzice / opiekunowie nie interesujg si¢ mng i nie moge¢ liczy¢ na ich T N
wsparcie
36. | Uczestniczytem/am w wypadku drogowym T N
37. | Rodzic/opiekun lub inna osoba dorosta uderzyta mnie, kiedy zrobilem/am T N
cos zle (za kare)
38. | Odnosze wrazenie, ze rodzicow/opickundw nie interesuje to, o ktorej T N
wracam do domu, ani to gdzie przebywam
39. | INNE (wymien, jesli spotkaly ciebie jakie$ trudne zdarzenia lub do$wiadczenia):
Czesé 11

Pamietaj, ze w tej czesci oceniasz z jaka czestotliwoscia do§wiadczates/as r6znych mysli, uczué
lub zachowywates$/a§ sic we wskazany w zdaniu sposob w okresie ostatnich trzech miesigcy
poprzedzajacych badanie.

W tej czesci bedziesz si¢ postugiwaé nastepujacy skala:

1)
2)

3)
4)

5)

Zdecydowanie nie — zdanie w ogole nie odnosi si¢ do Twoich uczu¢, mysli czy Twojego

zachowania, zdanie jest catkowicie nietrafne;

Raczej nie — zdanie raczej nie odnosi si¢ do Twoich uczu¢, mysli, nie jest trafne do opisu

Twojego zachowania;

I tak i nie — zdanie jest rownie trafne jak i nietrafne, nie potrafisz zdecydowac;
Raczej tak — zdanie raczej odnosi si¢ do Twoich uczué, mysli, do$¢ trafnie opisuje to jak

zachowujesz si¢ w rdznych sytuacjach;

Zdecydowanie tak — zdanie jest catkowicie trafne, bardzo dobrze opisuje Ciebie — twoje mysli,

uczucia lub zachowania w r6znych sytuacjach;

Zdecydowanie
nie
Raczej nie

I tak i nie

Raczej tak

Zdecydowanie
tak

Strach/niepokoj jest stale obecny w moim zyciu

Moje ciatlo wydaje mi si¢ obce

Czuje, ze nie mam juz sily, aby dalej zy¢

Lubie prowokowa¢ ktétnie z innymi

Al Bl Rl I o

Czgsto bez zadnej przyczyny boli mnie brzuch lub glowa

|t | | | —
\SAR\SRIORESNE )

WL |W [ W |W

BN N N

DN |||

*opracowano przez Fundacje POMOCOWNIA, ul. Staszica 7/9, 01-188 Warszawa
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6. | Unikam rzeczy/sytuacji, ktore przypominajg mi o trudnych
. , . . 1 2 3 4 5
zdarzeniach (np. ktdryms z czesci I)
7. | Czesto boje sie wychodzi¢ z domu 1 2 3 4 5
8. | Czasami mam wrazenie, ze jestem kims innym niz w 1 5 3 4 5
rzeczywistosci
9. | Wiem, ze w przyszto$ci nie spotka mnie nic dobrego 1 2 3 4 5
10. | W zlo$ci zdarza mi si¢ zniszczy¢ co$, co akurat mam pod reka 1 2 3 4 5
11. | Czgsto kreci mi sie w glowie (czuje jakbym miat/a straci¢ 1 ) 3 4 5
przytomnos$¢)
12. | Nieustannie wracam myslami do trudnych/przykrych zdarzen
AR 1 2 3 4 5
(rozpamietuje je)
13. | Caly czas czuje sie zalgkniony/a 1 2 3 4 5
14. | Wydaje mi sig, ze zyje w jakim$ filmie/basni/bajce 1 2 3 4 5
15. | Gdy jest mi smutno, czasem mysl¢ o tym, aby zrobi¢ sobie
1 2 3 4 5
krzywde
16. | Lubie o$miesza¢ innych ludzi (wy§Smiewac si¢ z nich) 1 2 3 4 5
17. | Gdy si¢ czym$ denerwuj¢, mam biegunke lub nie mogg si¢ 1 ) 3 4 5
zalatwié
18. | Miewam koszmary senne zwigzane z trudnym zdarzeniem 1 ) 3 4 5
jakiego do$wiadczytem/am (np. ktéryms z czesei I)
19. | Zdarza si¢, ze odczuwam Igk, boje¢ si¢ czego$ bez wyraznego 1 ) 3 4 5
powodu
20. | Czasem wydaje mi si¢, ze rozne zle rzeczy nie przytrafily si¢ mi
- 1 2 3 4 5
tylko komu$ innemu
21. | Zdarza mi si¢ mysle¢, ze lepiej byloby gdybym si¢ wcale nie
. 1 2 3 4 5
urodzil/a
22. | Zdarza mi si¢ bez namystu méwi¢ ludziom przykre rzeczy 1 3 4 5
23. | Gdy sig stresuje zdarza sig¢, ze czuj¢ jakbym si¢ dtawit/a (mam
. 1 3 4 5
ktopoty z przetykaniem)
24. | Nie potrafi¢ przesta¢ mysle¢ o wszystkich ztych rzeczach, jakie
. 1 2 3 4 5
mnie spotkaty
25. | Przebywanie wsrdd ludzi napawa mnie lgkiem/niepokojem 1 2 3 4 5
26. | Czasem nie poznaj¢ swojego ciala (np. w lustrze) 1 2 3 4 5
27. | Uwazam, ze nie zasluguje na nic dobrego 1 2 3 4 5
28. | Zdarza mi si¢ umy$lnie potracaé/przewraca¢ innych 1 2 3 4 5
29. | Zdarza mi si¢ wymiotowac¢ nawet, gdy nie jestem chory/a (np. w 1 ) 3 4 5
sytuacji, gdy si¢ czym$ mocno stresuj¢/denerwuje)
30. | Czasem czuje si¢ jak wtedy, gdy przytrafito mi si¢ co$ zlego
. . 1 3 4 5
(czuje jakbym przezywal/a to na nowo)
31. | Odczuwam legk, gdy mysle o swojej przysztosci 1 3 4 5
32. | Czasem wydaje mi si¢, ze zostatem ,,opetany” przez jakas site 1 ) 3 4 5

(np. ducha, demona)

*opracowano przez Fundacje POMOCOWNIA, ul. Staszica 7/9, 01-188 Warszawa
www.pomocowniadlarodzin.pl; fundacjapomocownia@gmail.com
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33. | Zycie mnie nie cieszy i czuje, ze nic nie sprawia mi juz | ) 3 4 5
przyjemnosci
34. | Chetnie wdaje sie w bojki z innymi 1 2 3 4 5
35. | Gdy sie czym$ denerwuje czesto czuje bol w klatce piersiowej 1 2 3 4 5
36. | Zdarza si¢, ze odtwarzam w pami¢ci wszystkie szczegoty
. , . o 1 2 3 4 5
trudnego wydarzenia (np. ktoérego$ z czesci 1)
37. | Czgsto tak bardzo sie boje, ze chce mi sie ptakaé 1 2 3 4 5
38. | Wydaje mi sie, ze mam w sobie druga osobe 1 2 3 4 5
39. | Uwazam, Ze nie ma we mnie nic dobrego (w niczym nie jestem
1 2 3 4 5
dobry/a)
40. | W ztosci czesto uderzam pigscia np. w Sciang/meble 1 2 3 4 5
41. | Czesto czuje, jak boli mnie cale ciato (mimo, ze jestem calkiem
1 2 3 4 5
zdrowy/a)
42. | Caly czas chce rozmawia¢ z innymi o trudnych wydarzeniach,
. . o , . . 1 2 3 4 5
ktore mi si¢ przytrafity w przesziosci (np. ktérychs z czgsei I)
43. | Wszystko mnie martwi, nawet rzeczy, ktore nie sa wazne 1 2 3 4 5
44, | Czesto udajg, ze jestem kim$ innym 1 2 3 4 5
45. | Wydaje mi sie, ze moje zycie jest bezwarto$ciowe 1 2 3 4 5
46. | Zdarza mi si¢ kogo$ uderzy¢, gdyz nie potrafi¢ si¢ opanowac 1 2 3 4 5
47. | Gdy sig stresuje, czesto dostaje goraczki 1 2 3 4 5
48. | Czesto nie moge sie skoncentrowaé na lekcji, bo ciggle mysle o 1 ) 3 4 5

przykrych rzeczach, ktére mnie spotkaly

Czy masz jakie$ uwagi dotyczace kwestionariusza?

*opracowano przez Fundacje POMOCOWNIA, ul. Staszica 7/9, 01-188 Warszawa
www.pomocowniadlarodzin.pl; fundacjapomocownia@gmail.com




