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Kontrakt terapeutyczny

Rodzice, ktérzy decydujg sie na realizowanie Sadowej Terapii Rodzinnej w Fundacji
POMOCOWNIA, sg zobowigzani do zapoznania sie i podpisania niniejszego Kontraktu.

Zasady ogodlne

Terapia, ktéra jest objeta niniejszym kontraktem to system oddziatywan dotyczacy
dziecka, jego rodzicéw/opiekundw a takze wszystkich oséb, ktére sg zaangazowane w
problem.

Gtéwnym celem Sgdowej Terapii Rodzinnej jest wsparcie dziecka/dzieci poprzez prace z
catym systemem rodzinnym. Praca terapeutyczna dostosowana jest do mozliwosci
rozwojowych dziecka.

Terapia jest zlecona przez Sad w ramach Postanowienia lub Wyroku.

Z kazdg Rodzing pracuje Zesp6t psychologdéw i terapeutéw
zatrudnionych/wspétpracujgcych z Fundacja.

Zespot terapeutyczny pracuje pod statg superwizja

Terapia dla Rodzin jest poufna, to znaczy, ze Sad jest informowany o podjeciu,
zakonczeniu lub odstgpieniu od terapii, nie sg jednak przekazywane do Sgdu materiaty ze
spotkan terapeutycznych (notatki, opisy, wnioski).

Fundacja nie przystgpi do terapii lub od niej odstapi, jezeli na ktérymkolwiek z etapdw
ujawni sie wystepujaca u ktéregokolwiek z cztonkdw Rodziny przemoc wobec dziecka
i/lub aktywne, nie leczone uzaleznienie.

Sadowa Terapia Rodzinna stosowana przez naszg Fundacje zawiera elementy mediacji
terapeutyczne;.

Praca koniczy sie wypracowaniem porozumienia pomiedzy rodzicami, podpisaniem go
wraz ze wskazéwkami dotyczgcymi dostosowania porozumienia do dalszych etapéw
rozwojowych dziecka.

Koricowe porozumienie miedzy rodzicami moze byé potwierdzone przez mediatora
sgdowego.

Praca terapeutyczna

Etap 1. Praca wstepna.

Konsultacje indywidualne z rodzicami/opiekunami/osobami waznymi dla dziecka oraz
konsultacje z dzieckiem/dzieémi (maksymalnie 3 spotkania). Konsultacje stuzg ustaleniu
celéw terapii oraz planu terapeutycznego.



Fundacja zastrzega sobie mozliwos¢ zaproszenia na konsultacje oséb nie wymienionych w
Postanowieniu, ktére mogg by¢ jednak wazne w procesie pracy nad relacjami w Rodzinie

Zespot terapeutdw Fundacji okresla i omawia z cztonkami Rodziny cele indywidualnej pracy
terapeutycznej oraz ogdlne cele pracy z dang Rodzing.

Po zapoznaniu sie i akceptacji celéw pracy terapeutycznej przedstawiany jest i omawiany
plan oddziatywan terapeutycznych wraz z proponowanymi formami, terminami i
czestotliwoscig spotkan dla wszystkich oséb zaangazowanych w proces terapii

Etap 2. Wtasciwa praca terapeutyczna.

W zaleznosci od ustalonych celéw oraz form pracy, moga by¢ to:
- praca indywidualna

- praca w diadzie (rodzic/dziecko)

- praca w parze rodzicielskiej przy udziale jednego lub dwdjki terapeutéw

Sprawy organizacyjne

11. Koszty zwigzane z terapig sg zgodne z aktualnym cennikiem dostepnym na stronie:
fundacjapomocownia.pl

12. W przypadku odwotania danej formy pracy pdzniej niz 24 godziny przed wizytg optata nie
jest zwracana.

13. Nalezno$¢ za terapie uiszczana jest przez rodzica/rodzicéw kazdorazowo przed
rozpoczeciem spotkania przelewem na konto. Optfata musi byé zaksiegowana na min. 48
godzin przed realizacjg danej formy pracy . Brak wptaty w tym terminie lub brak
przestania potwierdzenia wniesienia optaty powoduje, ze dana forma pracy nie odbedzie
sie.

14. Sesje terapeutyczne odbywajg sie w siedzibie Fundacji POMOCOWNIA

15. Terapia trwa od kilku do kilkunastu miesiecy, w zalezno$ci od rodzaju i ztozonosci
problemu

16. Wszelkie zmiany kontraktu terapeutycznego powinny zostaé poprzedzone
wczesniejszymi ustaleniami i akceptacjg obu stron.

Podpis Rodzica, data Podpis Rodzica, data
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